Hafjell 6. - 9. marts 2017/

Miniskitur til Hafjell
med Jobbanken

Vi gentager succesen: Tag pa skitur med Jobbanken

Vi tilbyder igen en miniskitur til Norge for alle tilknyttet Jobbanken. Denne vinter har vi udvidet turen,
sa vi har to dage pa ski efter tilbagemeldinger fra jer. Vi har ogsa valgt en ny destination - Hafjell i
Norge, som er et skiomrade med stor variation og mange muligheder, bade hvad angar alpint skilab
og langrend. 40 km pister og 300 km langrendsspor i det smukke hejfjeld sikrer masser af fede
skioplevelser, uanset om du er begynder eller en avet skileber!

For at deltage pa turen kraever det minimum 75 % fremmede til Jobbankens ski-fithess-traening
torsdage i DGI-huset kl. 10-11 og én anden ugentlig idrastsaktivitet i Jobbanken i perioden 2. januar -
3. marts. Vi arbejder med grundformen og skispecifikke muskeludholdenheds/styrkeevelser pa ski-
fitness-holdet. Derudover tilbydes et skikursus i SkiArena i Aarhus til seerpris (125 kr.] fer turen.

Tag udfordringen op og fa uforglemmelige oplevelser sammen med Jobbanken pa denne skitur. Vi har
faet skruet et tilbud sammen pa 1600 kr. pr. deltager, som inkluderer transport, overnatninger, en
reekke maltider, liftkort og skiundervisning. Laes mere pa bagsiden.

Du skal selv betale for ski/stavleleje i Hafjell, med mindre du medbringer dit eget udstyr. Forplejning
pa afrejsedagen og i terreenet tirsdag og onsdag er ikke inklusiv i rejsens pris. Der er flere gode
restauranter i terraenet. Det er dit eget ansvar at serge for at medbringe det bla EU-sygesikringskort
samt at tjekke op p3, at du har en hjemrejsetransportforsikring.

Sidste tilmelding til turen er mandag den 9. januar 201 7. Tilmelding foregar via betalingsvinduet pa
vores hjemmeside. Der er et begraenset antal pladser pa turen (6). Vil du sikre dig en plads pa turen, sa
opfordrer vi til hurtig tilmelding. Der afholdes et informationsmede for deltagerne i starten af februar
maned, hvor vi gennemgar praktiske ting ift. rejsen, paklaedning, udstyr, pisteregler m.v.

Med skihilsen

Erling de Jong Krarup
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Praktisk

Mandag den 06.03:
15.00 Afgang Jobbanken Aarhus (minibus)
18.30 Faergeafgang: Frederikshavn, Stena Line mod Oslo

Tirsdag den 07.03:

07.30 Ankomst Oslo

08.00 Bus mod Hafjell

11.00-19.00 Skileb i Hafjell (belyste pister)

19.00 Indkvartering og aftensmad pa Hafjell Hotel
Onsdag den 08.03:

09.00-14.00 Skileb Hafjell

14.45 Bus mod Oslo

19.00 Feergeafgang: Oslo, Stena Line mod Frederikshavn
Torsdag den 09.03:

07.30 Ankomst Frederikshavn

10.00 Forventet hjemkomst Aarhus (minibus)

Inkluderet 1 prisen

e Transport t/r Aarhus-Frederikshavn

e Feaergeoverfart t/r Frederikshavn - Oslo med
indkvartering i 2-personers kahyt med bad/toilet

e Morgenmad pa feergen pa ud- og hjemrejse

e Stor aftenbuffet med drikkevarer pa hjemrejsen

e Bustransport Oslo-Hafjell t/r

e 2 dages liftkort til Hafjell skiomrade

e Skiundervisning og pistevisning begge dage i to timer

* Hotelovernatning pa Hafjell Hotel inkl. aftensmad og
morgenmad
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Medbring

Skitoj

Handsker

Hue

Skiunderteoj

Evt. ski/stevler
Solbriller

Goggles

Solcreme

Madpakke til udrejsen,
mandag
Pas/kerekort

Bla sygesikringskort
Hjemrejsetransport-
forsikring

Visakort og/eller
Norske kontanter
Mobiltelefon
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